1 LA FORMULE PETIT
O,5€ DEJEUNER SIMPLE
e boisson chaude

(subplément matcha +1,56)

e jus d’orange pressé
ou citronnade maison
ou thé glacé maison

® viennoiserie

1 € LA FORMULE PETIT
5,5 DEJEUNER
e boisson chaude

(subplément matcha +1,56)

omelette nature
® oy oeufs au plat bio

jus d’orange pressé

e ou citronnade maison
ou thé glacé maison

e viennoiserie

LE CENTRAL

LA CAFETERIE

supplément lait avoine ou coco +0,8€

Expresso - 3.2€
Créme - 6.5€
Chocolat chaud du Central — 6.8€
Cappuccino — 7€
Cafté ou chocolat frappé au lait - 7.5€
Café ou chocolat viennois - 7.8€
Lait chaud (vanille oumiel) - 5.5€
Irish coffee - 11€
Matcha latte - 6.4€ lait d’avoine, matcha
Thés Mariages freres - 6.5€

blanc & rose, rouge bourbon, thé vert sur le nil, thé blew mulk blue, thé vert Fuji-Yama,
marco polo, earl grey impérial, french breakfast tea

Infusions - 6.5€

LEs JUS DE FRUITS
PRESSE MINUTE

Orange, pamplemousse, citron - 7€
Jus de céleri bio - 9€
Jus de céleri bio, concombre, pomme, épinard
menthe, citron - 10€
Jus de carotte, pomme, gingembre- 10€
Ginger shot - 5€

curcuma, potvre, citron, huile d’oliwe

LES BOISSONS FRAICHES
Thé glacé maison - 6.8€ citron vert, cannelle, miel
Citronnade maison - 6,8€ menthe fraiche, sucrée ou non

SUCRE
Croissant ou pain au chocolat - 3€
Tartines beurre et confiture - 5€
Yahourt granola - 12€
granola maison, kuwi, banane, miel
Brioche perdue au caramel beurre salé - 13€
boule de glace vamille

ALE

supplément bacon +3€, saumon_fumé +4€; avocat +3€
Toast d’avocat - 16€
écrasé d’avocat, oignon rouge, pain bio, romaine
Croissant au jambon et emmental - 10€
Omelette nature ou oeufs au plat bio - 14€
(Eufs brouillés bio, avocat et pain toasté - 16€
Fufs bénédicte au bacon - 19€
english muffin, sauce hollandaise, ciboulette
Eufs bénédicte au saumon - 21€
english muffin, sauce hollandaise, ciboulette

NOS OEUFS SONT BIO - NOUS PRIVILEGIONS LE MADE IN FRANCE

LISTE DES ALLERGENES DISPONIBLE SUR DEMANDE



1() 5€ SIMPLE BREAKFAST
9 MENU

e hot drink (et matcha +1,5€)

freshly squeezed orange juice
°

or homemade lemonade

or homemade iced tea

® croissant or pain au chocolat

15 5€ BREAKFAST MENU
p)

e hot drink (extra matcha +1,5€)

plain omelet
® o7 organic fried eggs

freshly squeezed orange juice
or homemade lemonade
or homemade iced tea

e croissant or pain au chocolat

LE CENTRAL

CAFETERIA

extra oat or coconut milk +0,8€

Expresso - 3.2€
Latte - 6.5€
Hot chocolate — 6.8€
Cappuccino — 7€
Iced coffee or chocolate with milk- 7.5€
Viennese coffee or hot chocolate - 7.8€
Hot milk (vanilla or honey) - 5.5€
Irish coffee - 11€
Matcha latte - 6.4€ oat milk, matcha
Mariages freres teas - 6.5€

blanc & rose, rouge bourbon, thé vert sur le ml, thé blew mulk blue, thé vert Fuji-1ama,
marco polo, earl grey impérial, french breakfast tea

Infusions - 6.5€

FRESHLY SQUEEZED JUICES
Orange, grapefruit, lemon - 7€
Organic celery juice - 9€
Organic celery juice, cucumber, apple,
spinach, mint, lemon - 10€
Carrot, apple, ginger juice - 10€
Ginger shot - 5€

turmentc, pepper; lemon, olive ol

COLD DRINKS
Homemade iced tea - 6.8€ lime, cinnamon, honey
Homemade lemonade - 6,8€ fesh mint, sweetened or not

SWEET
Croissant or pain au chocolat - 3€
Toast with butter and jam - 5€
Yogurt & granola - 12€
homemade granola, kiwr, banana, honey
French brioche toast with salted caramel - 13€
scoop of vanilla ice cream

SALTY

Extra bacon +€3, smoked salmon +€4, avocado +€3
Avocado toast - 16€
crushed avocado, red onion, organic bread, romaine
Ham & cheese croissant - 12€
Plain omelet or organic fried eggs - 14€
Organic scrambled eggs, avocado & toasted bread - 16€

Eggs Benedict with bacon - 19€

english muffin, hollandaise sauce, chwes

Eggs Benedict with salmon - 21€

english muffin, hollandaise sauce, chives

OUR EGGS ARE ORGANIC - WE PRIORITIZE MADE IN FRANCE

LIST OF ALLERGENS AVAILABLE ON REQUEST



